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ГIримечание:

меню составлено в программе национального проекта <<.щемография>.
Сборr'ик рецептур блюд и типовых меню для организации питаниrIобучающихся 1-4 классов образовательных организаций/ Москва, 2О22rСборник типовых меню и рецептур блюд для организации питания детейшкольного во3раста в организациях с кругло.у.о"r"r* p*rn"*o, пребываниrI миными режимами функционироваIтия/ Новосибирск, 2О2Oг

организация работы оздоровительных учреждений с дневнымпребыванием осуществляетоя с 8.30 до 18.00 часов, с организацией З - разовогопитания (завтрак, обед, полдник).
рацион питания предусмаlривает формирование - набора продуктов,предназначенных для питания детей в течеfrие дня возрастом от 7 до 1 l лет.сметана исполъзуется только после термической обработки.

Сборrrик



меню для лагерей с дневным пребыванием детей - 2o24r
Возрастшая категория:от 7 до 1t лет

Характеристика питающихся:Без особенностей

r

il рецептуры Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал

Неделя L Пошедельшпк
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в !Iарезке 10 2.3 з 0 35.в

54-16к Каша "Дружба" 200 5 5,9 24 168.9

54-3гн Чай с лимоноI\4 и сахаром 200 0.2 01 6.6 27,9

Промt,
Вафли с жиросодержащими
качинками

40 I.b 1,2.2 25 2t6.4

Пром. Батон нарезной 100 7.5 2,9 51.4 261.7

Итого за Завтрак 550 16.6 24.L L07 7|о.7
Рекорrендчеrи,it,я вФллlчина tti.94 l7.;:*8 7';|.? бl2.fi_74,1t"2

Обед
54-iбз Винегрет с растительным маслом 60 0.7 5,4 4 67.t

вв Щи из свежей капусты с
картофелем и сметаной

250 5.в 6.8 9,2 t2I

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 . в.2 6.з 35.9 233.7
, Котлета "Московская"

,75 10.9 |4.2 7,1 200

54-1соус Соус сметанный 50 0,7 4,t 1.6 46.5

54-5хн компот из яблок и вишни 200 0.2 0.i 10.1 42,5

Пром. клеб пшеничный 50 з.8 0,4 24,6 It7.2

Пром. Клеб ржано-пшеничпый 50 3.3 0.6 19.8 97.8

итого за обед 8в5 33.6 37.9 112.3 925.в
Рекорrендуемfi ,t I}ФJIи чиша 2t},$4,5 зс.tI5 128.975 в57.7-1 14{}

Полдник
Пром. Банан 100 1.5 0.5 2t 94.5

Пром. Печенье 50 з.в aq 37,2 207.9

Пром. Сок персиковый 200 0,6 0 33 134.4

итого за Полдпик 350 5.9 5.4 91.2 436.в

PeKopreкдve м ltя rr gJ[ич,иtl"а I2"70:i x:}.I|.!5 55.27Ii l}67.6-504.1

Итсrго зо лýIIIr 1?f}5 5{i.1 6'7 "zl 310.5 207з.з
Неделя l Вторшнк
3автрак

54-2з 0гурец в нарезке 60 0.5 0.1 1,5 в.5

54-1т Запеканка из творога 150 29.7 I0.7 21.6 з01,3

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 1,6 1.1 8.6 50.9

Пром. Батон нарезной в0 6
.) ,)
,L,.) 41.1 209.4

Пром. молоко сгущеЕное с сахаром 30
,),) ,2.6 16.7 98.2

Итого за Завтрак 520 40 10.в в9.5 668.3

Рекомешдуе [Ii{fi ýФJtrичижа х ti.94 I7,"l8 ?3.,7 612.6-74:}.2

1,n
;t /,I

Обед
54-1 Вз Салат из свекrlы с черносливом 60 0.9 3.з 7,8 63.7



I

с Суп с рыбными консервами (сайра) 250 7,4 8,4 t5.7 168.3

iГ капуста тyшеная 150 3.6 4.5 14.6 113.5

Котлеты (биточки) куриные по-

домашнему
100 19,3 4.6 8.6 153.з

,4-t 3хн напиток из шиповника 200 0.6 0.2 15.1 65,4

ром. клеб пшеничный 50 3,в 0,4 24.6 tt1.2
Пром. Клеб ржано-пшеничный 50 3.3 0,6 19.в 97.в

Пром.
Мармелад фруктово-ягодный
формовой

з0 0,5 2.8 t9,3 103.7

Итого за Обед в90 39.4 24.в t 25.5 8в2.9
PeKoMerrдvOMa,fi ве пичшfi il 2{},{i4Ii 30",$,,,l5 t28.975 857.7-1t 4{}

Полдник
424 Булочка домашняя 75 5,8 L0.2 46,2 299.в

Пром. Молоко 2.5% 200 5.в 5 9,6 106.6

Пром. Груша 100 0,4 0.з 10.3 45.5

Итого за [Iолдник 375 L,2 15.5 66.1, 451.9
Рпl*омtчл/ly Ф iцir,}t il}(l ци чи Itiit ]л 55.275 367.6-504"1

И,гоl,о зil д0}llr 1"7ttS !}t.4 5?.,"|. 28t.I" 2003.I
[Iеделя 1 Срепа
Завтрак

54-9к каша вязкая молочная овсяная 200 8.6 11.3 34.з 272.в

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 () 6,4 26.в

Пром, Повидло яблочное
.)tr
LJ 0.1 () 16,3 65.4

Пром. Яблоко 100 0,4 0.4 9.8 44.4

Пром. Батон нарезной 100 7,5 2,9 51.4 26t.7

Итого за Завтрак 625 t 6.B 14.6 1,1,8.2 671,.1

Iltrкпмендду,Lr м,il я в ш пичжн it 1 {i.!}4 1,i i$ 73.? $12.0-74з"?
I

)бед
5в Салат "Закусочный" 60 2.7 в,2 2,3 94

54-19с Борщ с фасолью 250 3.9 6.4 15.4 134.4

54-2г макароны отварЕые с овощами 150 4,7 6,2 26.5 180.7

54-18м Iечепь говяжья по-строгановски в0 13.4 t,2.7 5.3 189.2

ilропл. ок абрикосовый 200 1 t) 25.4 105.6

Пром, хлеб пшеничный 50 зв 0.4 24,6 I1,7.2

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 50
.) ,)

0.6 19.в 97.в

Итого за Обед в40 32.в 34.5 119.3 9tB.9
Рекомен:лу eir{irя вед}tt{иша 2ý.64Ii l}CI} ,i 15 12в.975 в57.7-1tr"4ф

Полдник

406, 470
Пирожки печеные из дрожже8ого
теста с яблоками

/:) 4,4 .l.L зв,3 20в,1

Пром. Фруктовое пюре t25 0 0 1в.в 75

Пром. Йогурт 3.2% 200 10 6,/[ 7 125.6

Итого за ПолдЕик 400 t4.4 1().6 64.1, 40в.7

Рsкомеrлдyё lш.ая ше/It{чи tttI t ?,705 1з :l5 55.275 :Js7.6-504.1



r

lЛта l B65 64 5$.7 301.6 1998.7

{ (rат,тr.опг
Illrл9,rru

Завтрак
Огурец в нарезке 60 0,5 0.1 1,5 в.5

А,2з
200 16.9 L, l 4.3 300.7

].о Омлет нот!рольньм
200 4,7 з.5 t2.5 100.4

54-2].гн ýatýdU
в0 6

.) ,)
L .,) 41.t 209.4

Пром. 619
1l 540 2B.t 2{).9 59.4

Л'l'Ut U 5с \rсрrув,r
I {i.94 l7. }ll ,|,3.,l 61.2.6-74,3.2

Рокоr"rсндуе {ll,,}:ц в$,,[ryиЁц
lx

\JUtiл__-.-*:-
il;fяптlнап пвоттIноЙ с тоМатоМ 100 1,5 в.9 9,7 t24,5

54-23з
149.5250 6.5 .J.Il 23.1

54-7с
Суп картофельный с макарOннып{и
изпелиями с,)J,..) 19.в 139.4

165,4

150 3.1
54-11г Картофельное пюре

i00 t7,7 cJ2(J.J 5
54-5р

Котлета рыбная с морковью

u UPUy
200 0.6 g,LJ 23.6 98.6

Пром, LL7,2yпоб птlтеничный 50 3.8 9,,Ц 24,6
Пром. 19.в 97.в

хпаб пжано-пшеничныи 50 3,3
Пром. 125.6 в92.4900 36.5

ýr,(j,}5 }{.l , L5 1"2{г.l}75 Bs7.7-1140

(). 1

Полдпик 7,z 30.9
Чай со с},1ородиной и сахаром 200 0.з

54-6гн
1 

,,.5 25.5 315.6
Rппожная t]5 t4

54-1в 37.в
пепьсин 100 0.9 l tl;l.l--*

l 1-.lt
в.1

Пром. 40.в зв4.3зв5 t5.2Ylтогo эц lluJrдп4
1;l,,7CI 1l} l lili 55.275 :}67.6-504,,1

г
1895.7'!dJllll,]

Итrrгtt :"lii!. IlФfi,lx) 1l}:t5 ?t}.8 1ч 225.в

-1
Завтрак

4,6 -_ 
_+

l,t! l_-] ,,._J
l

lr '] l

-__]l ,lч 
]

0 7t,7
Сьтп твеDtrых сортов в нарезке 20

54-1з
41.6 285,8

вб

200 l 8,1
54-7к

каша вязкая молочная пше}iная с

изюмUIчl
20g
100

з.9
-=-:/.)

tt,2
54_2Згн Кофейныи напитOк u Iцu

1-:: iГ-Г si,ц1-1
I zt.ц | r0+.z

26t,7
Батон нарсз}IоиПром.

520 2ц.L 705.2
_Yl'l'ul,u 5с JцDrI,

1.ii.{l4 l ,| 73,,7 612.6_743.2
УекOш$*tjдч i]:

62.4
\rUrrл

100 1 3,1
54-5з

Салат из свежих помидоров и

пгчпIтов
|il

-i.-;z_l
- 

, ----.]

[,.l)

l {,

l*l(;
l([

20.3 166.4
Сvп гопоховыИ 250 в,4

54-Вс 36.5

19.8

346,1
Пппп с кчпишеи 220 з0

54-12м в1200 0,5
54-1хн 19.в

24,6

97,в
yпдб пжано-пшешичныи 50 з.з

Пром. It7.250

870

)(?
Пром.

ц,] 2i, .^7 |,24.1 в70.9

Батон нарезной



PeKoMeiltдveM ir9l RсJIичиша 29.{i45 30.415 r2B.975 857.7_1I40
i:i'i,l, t, ] ]]i l:

Полдшик
Молоко 2.5% 200 5.в 5 9.6 106.6

,IpoM. Слойка с повидлом 75 6 10.5 42 286.5
Пром. Мандарин 100 0.в 0.2 7.5 35

Итого за Полдник з75 12.6 L5.7 59.1 42в.1
РекорrошдyOмеIfl шO,пд{чиýа 12.,7tJ5 13.(};}5 5Ir.27|i :J67.6-:i04.1
! l lrtlt{Ц*Д'l t]{ t]t{J,, :,i,i { },i, fit{}lt,{I{]1 l{x* {,,} I ,i i|

Итоrо зil JIOHlr t,7fis 8:t.7 5?.i} 287.4 2004.2
Неделя 2 [Iorle,цe.lIIrIIиK
Завтрак

53-1 9з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 1,3 0.1 66.1
54-26к Каша жидкая молочная рисOвая 200 4.6 5в 24.3 t67,2
54-3гн Чайслимономисахаром 200 0,2 0.1 6.6 27.9
Пром. Печенье 40 3 lJ.9 29.8 166.з
Пром. Батон нарезной в0 6 Z,,5 41.t 209.4

Итого за Завтрак 5з0 1з.9 ].9.4 101.9 636.9
Ре комеидуерrilfi ш0 IIичина ] {l"94 ?,3.7 612,6-74з.а
lil l jl

обед
64 алат "!,о-ре-ми" в0 2.в в, !l 6.4 1 17.з

54-1 0с Суп крестьяttский с крупой (крупа
перловая) 250 6.4 -1 ,) 13.5 I44,5

54-1г Макароны отварные 150 5,3 i i) з2.в 196,в
3 Биточки "Нежные" 75 11.з ]:J.l 7,1" 191.в
Пром. клеб пшеничный 50 з.в {\А 24,6 IL7.2
Пром. Клеб ржано-пшеничный 25 1,,7 0.з 9.9 4в.9
ГIром. Сок абрикосовый 200 1 (j 25.4 105,6

Итого за Обед вз0 3,2.3 ] ,,li 119.7 922.L
РеКОМtlндчФ tfu{iц я tsOfi иrI и на t!} ii ] l2B.975 B57.7-t 140

Полдник
Пром. Пирожки с картофелем в0 5.4 J,{i 44,7 214.2

ГIром, Груша 110 0,4 ().,) 11.3 50.1

Пром, Молоко 2.5% 200 t:().J.() 9.6 106.6

Итого за Полдник 390 1 l.(i

-.-,*_i] ., 
-*]__

65.6 з70.9
РекорrеrлдчеFIi}я Е0 IIичиfi а lr5,275 367.6-504.1

И,rоrо зit лФItI) t7ýt} г1

"), ,,,} 2в7.2 1_929.9

}Iеделя 2 Вторнпк
Завтрак

54-3з Помидор в нарезке 60 0.]
(; !)

-.*.--.'---..
1.{)

7.1

--a 
.

2,3 12.в
54-3г Макароны отварные с сырOм 130 24,8 :lв0

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 в,6 50.9

Пром. масса твOрожная 100 27,t 343.в
Пром. Батон нарезной 50 1 |,-l

J. (., 25,7 1з0.9
Итого за Завтрак 540 2(}. I J,.l вв.5 718.4
Рок,опrешдlцlrt i} y в0 пнчина ,п 

. l"1 ; 73,7 612.6-74iJ..l



I

}fi}i,illi.lr,t],i'] :],r_',,,,i. ;'ii,,ilj.],]]

обед
i-]" бз Винегрет с растительным маслом в0 09 | 7.

,l4-6с Суп картофельный с цц9цý9уg 250 s.tj l ц,

10м Капуста тушеная с мясом 200 22 2

54-2хн Компот из кураги 200
,l

0.

Проп,t. клеб пшеничньiй 50 зt] | 0

Пром.
Мармелад фруктово-ягодный
формовой

30 0.5 2

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 50 :]..j i 0

Итого за Обед t}60 З'7,,t | 37

Рекомоuл v(}Ilt,lt,fi веJII!ч*,fi па 21, i0.

l

Полдкик t-
Пром. Сок виноградный 200 (r i l tl

Пром. Яблоко 100 ().l I 0

Пром. сдоба обыкновенная
,15 t).i i 4

Итого за Полдrrик 375

РекомеrrдуOlotitя шO.ши*лн}ла

]:]]tl, 1,1

Иr,ого :зi} ItOшь 177I"} ii 17,

l

Неделя 2 С!эtлда

3автрак
54-1з Сыр тверпых сортов в нарезке l Ц 4

()0
11 2

0.,. i 0

54-4з Переч болгарский в нарезке 60

54-1о Омлет патуральный 200

54-23хн Кисель из смородины 200

Пром. Батон нарезной в0

йИтого за Зirвтрак 555 2:i
Рекопrе*lдYф l,t I ая r*OJlиr,lnHa :! 11

обед

54-9з
Салат из белокочанной капусты с

морковью и яблоками
60

54-3с Рассольвик Il енинградский 250

54-1 1г Картофельное пюре 1Гl0

54-Вр
рыба, запеченпая в сметанном
соусе (горбуr.ша)

80

Пром. сок яблочный 200

Пром, хлеб пшеrличtrый 50

Пром. Хлеб ржано-шшешичньiй
агLJ

Итого за Обед в15

Рекомошiцу{,}rlili,,д.}I rr{ пичиfi а 2t l].}0
,.,l,-

ii

...'.._

*]

l I1.1чlti:t:ll i l.. ,iф-i 
l:);

Полдпик
Пром. Фруктовое пюре L25

Пром. Печенье 45

Пром, йогурт 3.2% 200

Итого за lfо;rдпик з70 1 1

4.,"1

5.з 89.5

t4.z It7
t3.3 339.4

15.6 66.9

24,6 1|7,2

19.3 10з.7

19,8 97.8
,2 LLz.L 931.5

г? 12в.975 857.7_1140
:l"t"}1

32.6 136.4

9.8 44.ц

4L.2 224.8

в3.6 405.6
j} 55.275 :t67.6-504.1

i|i

2в4.2 2055.5

д 0 53.7

] 2,9 15.4

4 4,з 300.7
11 ,) 50.6

4t,1 209.4

L 60.5 629.в
,|,3."| 61,2.6-74i}.2

;lI

3.6 72.5

I7 t 56.9

19.в 139,4

4,4 2в7.5

20,2 8б,6

24,6 Lt1,2
9.9 48.9

99.5 909

128.975 857.7-1r40
?,8:t

0 1в.8 75

зз.5 187.i

7 125,6

59.3 387.7

'3Jr

0.]

i 41
l].}0.
l,--ii
''-..



12.7$5 13.fl;l5 55"275 367.6-5тгт
.*_

1926.5

il l

174{) 75.9 82"i! 219.3Неде.пя 2 Четвей

53-19з
54-6т 10 0,1 7,3Сырники 0.1 66.1

1,2а 23.6ь4-1 1соус ]оvс виrп"оБЕ 6,9 19,7 лg9
61

54-2гн 30 0.i 0 15,1
Пром. 200 0,2 0 6.4 2б.8
Пром в0 6 2,3 41,.I 209,4

100 0.9 0,2 в.i 37.в
J 540 30.9 1,6.7 90.5 бзб

16.9 е

п

17. i.|

i},,

7i1"7 б1,2.6-743J

63 ]алат "PbTx.rrJ
1,49,754-2с

54-22м

и картофелем со
в0 5.1 12.,L 4.6

250 5.9 7,1 12.7 1з8_ *. J .д9 еУ LrИЦ.Ь.t

-''

ю
200 2I 7ь4-1 3хн 17,5 217,3

Пром, 200 0,6 0.:

0,,l
15.1 65.4и

Хпдб 5t) 3.вIpoM 24,6 1,17.2
50 3.з

Пром, |Кол_фетъi. пЪЙпЙЙЙЙу
слоями вафель

lli
6,,2

19.8 97.8
20 1.3 11.3 106.4

в50 l 41 зз, :) 105.6 в91.8
:l9.tj

4,4

З0., :; l2B.9?5 s57.7.1,14г

406,470

=ъIIром. 4.,"| з8.з 20в. i
Пром 200 R!) 6.4 9.4 1 1в.4

з0 0.2 0 2з.9 97
305 10. 10,

I3.{
-_-l

]

l
7t.6 423.5

l"2.7':i1

_j]
Bi], l l

55.275 367.6.50rт
ti

lНедr
tэБ
тй
греч]
Иа,},л

2 Пя,tницаDJIя
,!, t} lj i) 9l * i 2(i7J 1951.3

200
173

54-23гн
{j (,)

;-L,

з6,2 265.5
Ir\ч\рчипьlи tIапИТOК с мOЛОкОМ
Батон нарезной-

-

ПОвидло абuикп".Бi--
200 ?(Пром. 1"1,2 вб
100

30
7.|

0.j
2Пром. 51.4 26t,7

Итог
IleKtlt
,il,l:,i

0бед

о за Завтрак ----Т
ЦФt]rlЦV(:]Чir 1;{ B{r} пl.tцr,r Klla

1,9,2 77.2
)JU 19. 15. r; 11в 690.4..-".....".".'

{" - .--т-
*-_----ъ

I

73.7 бл2.6_743,2

69 -'алат "ЗдорOвье''ъ-:---
Jуп фасолевый-ъ д

250
54-9с |7,6 107,3
54-5г *l

_]"

18 l57.4,yJlUBilrI 
рассыпаIатая 150 30.5 1,87,1,

i. ,:,

()



B57.7-114t)

того за Попдник
}I jtr ч/{:j iъ{il я ЕФIIичиша

Итого за периол п Белки )I(иTlr-l Углtl

545 23.74 22.L 93
Спдпние показатели за ЗаRтрак
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