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Приме.rание:

МенЮ составлено в проГрамме национ€lЛьного проекта <.Щемографr"о.
сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания

обучающихся 1-4 классов образовательных организаций/ Москва, 2022г
Сборник типовьIх меню и рецептур блюд для организации питания детей

школьного возраста в организациях с кругпосуточным режимом пребываниrI м
иными режимами функционирования/ Новосибирско 2020г

организация работы оздоровительных учреждений с дневным
пребываНием осуЩествляется с 8.З0 до 18.00 часов, с организацией 3 -разового
питаниlI (завтрак, обед, полдник).

Рацион питания предусматривает формировани9 набора продуктов,
предназначенных для питания детей в течецие дня возрастом от t2-18 лет.

сметана используется только после термической обработки.



lеню для лагереЙ с дЕевным пребыванием детеЙ - 2О24 г (1,2-1В
Возрастная категория:от 12 до 1В лет

Харак,геристика питаIощихся : Без особенностей

lfo.u.n*r, Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. ккал
Недепя 1 Понедельник
Завтрак

54-1з Сыр тверпых сортов в Еарезке 10 2,з з 0 35.в

54-1 бк Каша "Дружба" 220 5,5 6,5 26.4 1в5.в

54-Згн Чайслимономисахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9

Пром. Батон нарезной 100 7,5 2.9 51.4 261,7

Пром.
Вафли с жиросодержащими
начинками

40 1,6 L2.2 25 21,6,4

Итоrо за 3автрак 570 L7.L z4,7 109.4 727.6
Рекорtс,lпJцу 0 иа fi п0 п,н,чишi} ]! |}.в 20.24 {}4.2ti 709.х.-вбо.2

Обед
54-1 бз Винегрет с растительным маслом t20 t,4 10.7 8 134.3

вв Щи из свежей капусты с
картофелем и сметаной

250 5.8 6.в 9,2 121

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 200 11 в.5 47.9 з11.6

2 Котлета "Московская" 75 10.9 |4.2 7,1 200

54-1 соус оус сметанный 50 0.7 4.t 1.6 46.5

54-5хн компот из яблок и вишни 200 0,2 0.1 10.1 42,5

Пром. хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29,5 140.6

Пром, Хлеб ржано-пшеничный 60 4 0.7 2з,8 t|7,4
Итого за Обед 1015 зв.6 45.6 |37.2 111з.9
Рекомешдуе м,а,п t} Ф.пи,чрlltаt :J4.65 з5.4t2 147.4,55 992.7_:l"319.Ii

Полдrrик
IpoM. Печенье 50 з.в 4.9 37,2 207.9

Пром. Сок персиковый 200 0.6 0 33 tз4,4
Пром, Банан 150 2,3 0.8 з 1.5 141.в

Итого за Поддннк 400 6.7 5.7 101.7 4в4.1

PeKoMtlrrдy g D{аr{ Be/Iиtlиtla 14.{i5 t5.tB 63.1"f}5 42:i.5.5B3.4
li , i

Итого за день 1985 62.4, 76 з4в,3 2з25.6

Недепя 1Вторrrик
Завтрак

54-2з Огурец в нарезке в0 0.6 0.1 2 11.з

54-1т Запеканка из творога 1в0 35,6 12.в 26 361.5

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 1.6 1.1 в.6 50.9

Пром. Батон нарезной 100 7,5 2,9 51.4 26t,7

Пром. молоко сгущенное с сахаром 30 э, '2,6 16.7 9в.2

Итого за Завтрак 590 47.5 19.5 Lo4.7 7в3.6

Рекомендуерlая I}еJlичи1lсl 19.8 20.24 s4.26 709.1-в60.2

Обед
54-18з Салат из свеклы с черносливом 1з0 1.9 7 16.8 13в.1

лет)



с Суп с рыбными консервами_ (сайра) 250 7.4 в,4 t5.7 16в.з

Jг Капуста тушеная 200 4,в 6 19.5 151.4

Котлеты (биточки) куриные по-

домашнему
100 19.з 4.6 в,6 t 53.3

54-13хн напиток из шиповника 200 0.6 0.2 15.1 65,4

Пром. хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29.5 140.6

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 60 4 0.7 23.в Lt1,4

Пром,
Мармелад фруктово-ягодный
формовой

30 0,5 2.в 19. з 103,7

Итого за Обед 1030 43.1 з0.2 148.3 103в.2

Рексlрtешдчt}пfi ая вOJtичиш,u :t4.65 :}5.42 147.455 992.7-131"9.5
З"4lt

Полдннк
424 Бчлочка домашняя 75 5.в 10.2 46.2 299.в

Проvt. Молоко 2.5% 200 5.8 5 9.6 106.6

Пром. Груша 150 0.6 0.5 15.5 68.з

Итого за Поддник 425 L2.2 15.7 71".з 474.7

Рекомендуfi Mirrt вOл,иr{иtхil 14.вlз 1li, tt} 63.195 425.5-58l}.4

l.;lf} 5,*},

Итого за деlrь 2045 102,8 65.4 324.:| 2296.5

Недоля 1 Среда
Завтрак

54-9к каша вязкая молочЕая овсянаrl 2з0 9.9 13 з9.4 313.в

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26,в

Пром. Повидло яблочное 25 0.1 0 t6.3 65.4

Пром. Батон нарезной 100 7,5 2,9 51,4 26L7

Пром. Яблоко 150 0.6 0.6 t4,7 66.6

Итого за Завтрак l 705 1s.3 | t6.5 128.2 734.з

I}eKrrMerrдY$MiI я I}сJ,Iичи}ltt 19.в 20.?4 84.2ti 709.t-fi60.2

r

Обед
58 алат "Закусочный" 100 4.5 13.7 l 3.8 | ts6.z

54-19с Борщ с фасолью 250 3.9 6,4 15.4 tз4.4

54-2г Макароны 0тварнц9 J jэ9щаци 180 5.6 7,4 з1.8 216,9

54-18м Печепь говяжья по-строгаЕовски t00 16,7 15.9 6,7 236,5

Пром. Сок абрикосовый 200 t 0 25,4 105,6

Пром. хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140.6

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 60 4 0.7 2з,в 1L7.4

Итого за Обед 950 40.3 44.6 13б.4 110в.1

Рекорrендчешаrr ве Jlltчшша 34.65 lt5.42 l"47.45Ii 992.7-1з19.5
1,1"!

Полдпик

406, 470
Пирожки печеные из дрOжжевого
теста с яблоками

85 4,9 4,7 43.4 235.9

Пром. |Фруктовое пюре 125 0 0 1в.в 15

Пром. |йогурт 3,2% 200 10 6.4 7 t25.6

Итого за Полдшик 410 1,4.9 11.1 69.2 436.5

РекомешдyФмаrr веJIичи}tа 14.в5 l"5.t"8 бз.195 425.5-583.4

t

l



a Итогсl за дOшь 2065 73.5 1,, , 333.8 22"l8.g

Неделя t Четверг
Завтрак

|- L5 0гурец в нарезке 100 0.в 0.1 2.5 14.1

54-1о Омлет натуральный 2з0 19.4 27.6 5 з45.в

54-2],гн какао с молоком 200 4.7 3.5 i2.5 100.4

Пром. Батон нарезной 100 7.5 2,9 51.4 26L.7

Итого за Завтрак 630 32,4 34.1 7L.4 722

РtrкOrпIеядчсl мilя вФ;Iкчишiл t"9.s 2о.24 84.26 709.1-860.2
[Троrцп Hr, н ${]} l,]{} { }т, н(,tlшоIf, и,lr| Б ),К }, 1.{iý ,),.)

Обед
54-23з Маринад овощной с томатом 150 2,2 13.3 14,6 1в6,8

54-7с
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 6,5 3,5 23.1 149.5

54-1 1г Картофельшое пюре 200 4.L 7,t 26,4 185.в

54-5р
Котлsта рыбная с морковью
(горбуша) t00 L7.7 8.з 5 165.4

Пром. сок ананасовый 200 0.6 0,2 23.6 9в.6

Пром. хлеб пшепичный 60 4,6 0,5 29.5 t40.6

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 60 4 0.7 23.в lt7.4
Итого за Обед 1020 39.7 33.6 146 1044.1

Рекорrопду$мir я веrIичииа 34.65 35.42 I.47"4,55 992.7-1319,5
Ilр*цgrrт л{ tl{| (, (}Фl,л!.}f; lяфl lи Ф $ Hd }/ l}"$5

Полдпик
54-6гн Чай со смородиной и сахаром 200 0.3 0.1 7,2 30.9

54-1в Ватрушка твOрожная 100 t 6,5 20.6 30 з7l,з
Пром. Апельсин 150 1.4 0.з Lz,2 56.7

Итого за По.lrдrrик 450 1в.2 2L 49.4 45в.9

PoKtrpreндv tl iuarl в eJl ичиt!i} 1"4,.в5 15.I"B бз.195 425.5_5в3.4

]1 \l п

Итого зо. [0шIr 2100 90.:J вв.7 26{i.B 2225

Нсдсля 1 П,ятпица
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5

54-7к
каша вязкая молочная пшеflная с
изюмом

220 8.9 10.6 45,7 зI4,4

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 It.2 вб

IpoM, Батон нарезной 100 7.5 2,9 51.4 261,7

Итого за Зав,rрак 550 27.il 25.3 10в.3 769.6

РекомендуеIиая веJIкчи н,а 1ý}.8 20.24 84.26 ,709.1-8{it}"2

{l . !}:t :t.l}?

Обед

54-5з
Салат из свежих помидоров и
огурцов

150 1,4 7.7 4.6 93.6

54-Вс Суп гороховый 250 t],4 '5.7 20. з 166.4

54-12м Плов с курицей 260 35.4 10,5 4з,2 409

54-1хн Компот из смеси срофруктов 200 0.5 0 19.в в1

Пром. клеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6

Пром, Хлеб ржано-пшеничный 60 4 0.7 2з.в Lt7.4

Итоrо за Обед 9в0 54.з 25.1_ 14L.2 100в

ll|]'i



з I}eKoMerrдye мая Rеличина з4.65 35.42 147.455 992.7-13t 9.5

Г,Iроrltл tlTr,ff { l{: d)(_}(.i,t]xIФfiIфHx{( . 2.$

Полдrrик
Пром, Молоко 2.5% 200 5.8 5 9.6 106.6

Пром, Мандарин 140 1,1 0.3 10,5 49

Пром. лойка с повидпом 75 6 10.5 42 2в6.5

Итого за Полдник 415 12.9 1"5.в 62.1 442.|

PeKoMt*HlIyeMt}я ве,шичнна t4.tt5 15.18 63.1$5 42lr.5-583.4
,r,}

i

Итоrо:}а дежь 1 945 94.5 66.2 31L.6 22tlr.7
Неделя 2 Попедельшик
Завтрак

53-1 9з Масло сливочное (порциями) 20 0.2 14.5 0.3 t32,2

54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 220 5.8 6 з1.5 203

54-3гн Чайслимономисахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9

пром. Батон нарезной 100 7.5 2,g 51,4 26t,7

Тром. Печенье 40
.)
J 3.9 29.в 166,3

Итого за Завтрак 5в0 1,6.7 27,ц 11,9.6 791.1

Рекомеuдyемаrl велнчика 1,9.,} 20,24 84,26 709.t-B60.2
,L /.]

Обед
64 Салат ",Щ,о-ре-ми" 10d 3.5 tt,2 8 146.6

54-10с
Суп крестьянский с крупой (крупа
перловая)

250 6.4 7,2 13.5 144.5

54-1г Макарошы отварные 1в0 6.4 5.9 з9.4 2з6,2

з Биточки "Нежные" 75 11.з 1з.1 7,| 191.8

Пром. ок абрикосовый 200 1 0 25.4 105,6

Пром. клеб пшеничный 60 4,6 0.5 29.5 140.6

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 60 4 0.7 2з.8 It1,4
Итого за Обед 925 37.2 38.6 L46.7 10в2.7

Реrсомqшдуемаrt всrlичишir з4.ý5 ll5.42 ,l47.455 992.7-t319.5
i:

(,

Г[олдrrик
Пром. Груша 150 0.6 0.5 15.5 68.з

Пром. Молоко 2.5% 200 5.в 5 9.6 106.6

Пром. Пирожки с картофелем 100 6,7 2 55.9 267.8

Итого за Полдник 450 t3.1 ,7,5 в1, 442.,7

PeKoprerrJtycмa,fi вOлнчина 14.s5 I |i.lB бl}.195 425,5-5вз.4

1'

Иr,oгo ;ta jlell'ь 1 055 67 7з.5 34,|,3 2316.5

Неле.lrя 2 BтoprrиK
Завтрак

54-3з Помидор в нарезке 60 0.7 0.t 2.3 1,2.в

54-3г Макароны отварные с сыром 150 ?о 6.8 2в.7 207.7

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 1.6 1.1 в,6 50,9

Пром. Масса творожная 100 7.1 23 27.t з43.в

Пром. Батон нарезной в0 6 2.з 41,t 209.4

Итого за Завтрак 590 23.з 33.3 107.8 824.6

Рекомешлчемаr} Rе.пнчиша 19.8 2l1.24 в4.26 709.1-в60.2



j1,1tlr !,.(i,l,, ',l," ,:

]бед

Фп картофельный с клецками

Капуста тушеная с мясом

Компот.из кураLи

Хлеб пшеничныи _ _

Yпоб пrвсАь{о-пшеничныи

100 t,z 8.9 6.7 11t.9
t-]" бз 250

2з0
5.8 l 4.t L4,2 117

54-6с 25.3 25.3 15.3 390.4
54-],0м 200

60

1 0.1 15.6 66.9

54-2xtt 4.6 0.5 29.5 140.6

Пром, 60 4 0.7 23.8 LI7.4
Пром.

Пром.
19.з 103.7

Мармелад фруктово,ягOдпыи
формовой
fr-л*л лл Абап

з0

930

0.5 2,в

42.4 42.4 L24.4 t047.9
992.7-13I-9.534.65 35.42 147.455

li 2.9:}
lji

Пt
Сс

к
|__
lсдt-lи

200 l 0.6 0.4 32.6 136,4

Пром. t50 0.6 0.6 L4.7 бб.б

Пром,
85 6.9 4.5 46.7 254.7

Пром. 435 B.t 5.5 94 ц57.1

15.18 бз.t95 425.5-5вз.4
кOме}rдY(}шtаfi цOдичинп

ii

14.85
Ptl

{}.{ifi tr,l ,{i

1955 73.t} l}1.2
,J26.2 l езil!.z

25 5.в 7,4 0 в9.6

54-1з
80

200

1 0.1 3,9 20.6
j4-4з

16,9 24 4.3 300,7

4-to |2,2 50.6
Кисель из смородины

Батон нарезнои
lтл-лол ея ЗавтDЕlК

200 0.2 0.1
54-23хн t00 7,5 ?о 5t.4 261,7

Пром. 605 31.4 34.5
20.24

71,.8 123.2

в4.2(i
,709.1-в60.2

19.8
t"l

,) }х!

54-9з

Обед
ББй' белокочанной капусты с

морковью и яблоками

Рассопьник Ленинградскии
lк^птойепьное пюре

10.t 6 120.9t00

250

1.4

5.9 7.2 L7 156,9

54-3с 185.в
200 4 7,I l zO.д

54-ttг

54-Вр
1в.в 21.6

0.7

4,+ l zвz.s
рrба, запеченЕая в сметанflом
ллlr.о (гппбVтпа)

в0

23з l |t7.4
60 4

Пром, 20,2 86.6
200

60

1 0.2
Пром. 4.6 0.5 29.5 140.6

Пром. 47.4 t2,7.3 1095.7950 з9.в
:}4.{i5

Итого за 00ед
Ре ко м t,,o J ц у* lvl а ц]qфд1[и t|g з5.42 147.455 99LT-l зrg.s

t.19 },2

125 0 0 1в.в 75

ПрOм. 55

200

380

4.1 5.4 40,9 zz8. l
Пром. 10 6.4 7 125,6

Пром, 14.t I"1.B 66.7 429,3
ИтОго 3а lluJrлIl

1i



,
Рекомешдуе lшirя, I}еJIичи Hi} l4.t}s 1 5.18 63.195 425.5-583.4
Шрuце ш,rгл Ot\ {,]{}фт,}JфIIIфJ ,4.7з

Итоrо за лешь 1,935 85.3 93.7 265.8 2248.2

[Iеделя 2 Чеr,верr
Завтрак

5З-1 9з Масло сливоI{ное (порциями) 20 0.2 14.5 0.3 Iз2.2

54-6т Сырники |20 23,6 6.9 19,7 234,9

54-1 1соус Соус вишневый з0 0.1 U 15.1 бt

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8

Пром. Батон нарезной 100 7,5 ,о 51.4 261.7

Пром, Аrtельсин 150 L4 0.3 t2.2 56.7

итого за Завтрак 620 зз 24.6 105.1 773.3

РекошrошдуOмirfi вФлItчнша 19.tl ,2о.24 в4.26 709.,1-800.2
) i{
}. l,(

Обед
63 Салат "Рыжик" 100 6,4 15.4 5.7 1в7,1

54-2с
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

250 5.9 7,t t2,7 13в

54-22м Рагу из курицы 240 25,2 8.5 21 260,8

54-13хн напиток из шиповника 200 0.6 0,2 t5.1 65.4

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 60 4 0.7 23,8 Lt7.4

Пром,
Конфеты с начинками между
слоями вафель

20 1,3 6.2 11.3 106.4

Пром. хлеб пчrеничный 60 4,б 0.5 29.5 140.6

Итого за Обед 930 4в зв.6 t 19.1 1015.7

PeKonrort дуф tиаfi веJt|{чи"ша 34.65 :|5.42 147.455 !}rr2.7-1:}1"t}.5

r,,,i

Полдник

406, 470
Пирожки пече$ые из дрожжевого
теста с яблоками

100 5.в 5.6 51 277.5

Пром. Молоко 2.5% 200 5.в 5 9,6 106.6

Пром. Зефир 50 0.4 0.1 з9.9 161,7

Итого за Попдншк 350 |2 10.7 100.5 545.в

Рекомешдуi}м,;rrr величиllа 1,4,85 l5.1"8 63.195 425.5-5в3.4
.}{!

Ит,оr<r зп де!lь 1900 9з 7з.9 32ц.,7 2334.8

Нелеля 2 Пя,rница
Завтрак

t73 каша вязкая молочная из пшена и
гречки

220 в,8 10.в 39.в 292

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2,9 tt,2 86

Пром. Батон нарезной 100 7.5 z.9 51.4 261.7

Пром, Повидло абрикосовое 30 0.1 0 19.2 77,2

Итого за Завтрак 550 20.3 .16.6 I"21.6 716.9

PeKoMerrдyepnirя велшчипil t9.E 20.24 84.2ti ,709" t-860,2

Обед
69 Салат "3доровье" 100 1.3 6,з 29.з 178.9

54-9с Суп фасолевый 250 в.5 5.7 18 t57,4

54-5г Каша перловая рассыпчатая 180 5,3 6.3 36,6 224.5



Тдrhтапт,т "Yабаповские" 60 6 9.5 6.9 t37J
50 1.6 L.2 4,5 35.3

-3соус ^nrln тrп^стlътй основной
200 0.5 0 19.8 8t

.l4-1xH кпlлrтпт й1 смеси сvхофрvктов
60

60

4.6 0.5 29.5 140.6
Пром. хлеб пшеничный

4 0.7 23.в t17.4
Пром. !споб пrканп-птшеничныи

960 31.в 30.2 16в.4 Lo12.LfЛтпт,rr "rя обеп
з4.65 :}5.42 147.45L 992.7-1319.s

I)rrкr,rплрtt п,vft м iж вg ilиl;Iиl,ta

Полдпик
t5,2 34.5 290.3

Пром. Прчряье IIтоколапное 70 3,в

150 t,2 0,3 11.3 52.5
Пром. Мпнпапин

200 0,6 0.2 23.6 98,6
Пром. (.птс яттанасовый

420 5.6 15.7 69.4 44L.цитпгп за Поппник
1,4.в5 :! 5.11} 63.1.95 425.5-58:].4

T)rrlrrrt{p |,I п ý,l{1r п,r i! я BO rtиtlfi }Ia
] ,j ,

.i

57,,7 62.5 359.4 2230.4
Итого за дешь 195U

Итого за период
ие показатели за Завтрак

показатели за обед
461.з2

дние показателц J9ДоIдд}1

показатели Средrrее значелц9 за пери9д

Витамиш С(мг) tL42

Витамин Вl(мг) 0.11

Витамин В2(мг) 0.37

Витамин А(мкг рет,экв) 412, t 8

Капьций(мг) 67,56

Фосфор(мг) 209.36

Магний(мг) 26.7в

Железо(мг) 2,27

Капий(мг) 301.84

Йод(мкг) 58.4в

Селен(мкг) 9,68


