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l. Обrцие требования безопаснос-ги
1.1. Настоящая инструкция <По охране жизни и здоровья учащихся в МБОУ кСрелrrяя обutеобразо-

вательная школаJФ2> (ИОТ-45-2022) разработана в соответствии с положениями Фелеральrrого закоllа N!,27 j-
ФЗ от 29.12.20l2г кОб образовании в Российской Фелерачии), касающимися охраны здоровья летей. lla ос-
нове ПостановJIе}lия Главного государственного санитарного врача Российской Фелерачии от 28 сен,l,ября
2020 года ЛЪ 28 (Об утверждении СП 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организа-
циям восIlитания и обучения, от]lыха и оздоровления детей и молодежи>, от 28 января 202l года Ns2 (об
утt]ерждении СанПиН 1.2.З685-2l <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасностl1 }..l

(rrли) безвредности для человека факторов среды обитания) и от 27 октября2020 года ЛЪ32 кОб утверlклении
СанПиН 2,З12.4.З590-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организации общественного пl{тания
населения).

1.2, Щанная инструкция кПо охране жизни и здоровья учащихся в МБОУ <Срелttяя обlriеобрuзова-
тельная школа Jф2) (ИОТ-45-2022) устанавливает требования к территории и помеlllениям МБОУ кСрелrtяя
обrцеобразовательная школа Ns2) и их освещению, к мебели и 14спользованию Эсо, к безопасttой организациl]
образовательной деятельности учащихся и соблюдению государственных санитарно-эпидемиологических
правил и нормативов. Инструкчия определяет требования к организации безопасного питания и порядок леЁt-
сr,вtrй в аварийных ситуациях, устаLIавливае,г требоваIjия к сотрудникам по охране жизни и здоровья уча-
щихся.

l.З. МБОУ кСрелняя общеобразовательная школа Nl2> обязаrrа созлавать безопасные условия сlбу,.rс-

ния, а также безопасные условия содержания учащихся в cooTBeTcTBtlll с \,ста1-1овлеlIl{ыми tlopмaM1,1, обс,сгtс-
чивающими жизнь и здоровье учащихся МБОУ <Средняя общеобразовательная школаJ\Ь2> (ci,.28 ч.6 п,2 ФЗ
м273).

1.4. В целях сбережения тtизни и злоровья учацихся все сотрудники МБОУ <Средняя общеобрtt1l_о,вit-

lgJlцlзд__Lцýgда M2>l обяза llы :

о заботиться о безопасностll и здоровье учащихся;
. строго соблюдаться правила Ilротивопожарного ре)кима;
. уметь обращаться с первичными средсl,вами пожаротушен1,1я;
. знать месторасполохtение аптечки и уметь оказывать первую liомошь tlостралавшег\,lу при tlecчacl,tl()l\1

случае;
. знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуацtллt и эвакуаLlI.ll]

учащихся, сигнiUIы оповещения о пожаре;
о соблюдать настоящую инструкцию (По охране жизни и здоровья учащихся в МБоУ кСредняя обще-

образовате;t ьная tu кола М2) (ИОТ-4 5 -2022).

1.5. I{ормы и требования, которые изложены в данной инструкtlии (По охране жизни и здоровья уча-
щихся в МБОУ <Средняя общеобразовательная школа N92)) (ИОТ-45-2022), являю,гся обязате;lьt-tыми лjlя ис-
полнения IJсеми сотрудникам1.1 МБОУ кСредняя общеобразовательная школа Ns2),

1.6. МБОУ кСрелняя общеобразовательная шкоJlа ЛЪ2> в установленном законода,гельством I)оссttй-
ской Федерации порядке несет ответствеtlность за жизнь и здоровье учащихся при освоенtlи образовате.гlьtiой

программы, за невыполнение или ненадлежащее выполнение функuий по созданию гlеобходttмых ус.ltовийt
для охраны и укрепления здоровья, организации питания школьников (cT.28,r,7 Федерапьного закоltа о,г

29.12.20l2r М 273-ФЗ).
2. Требования к помецtениям д.tlя безопасного пребывания учащIlхся
2.1. llланировка зданий, строений, соорухtений МБОУ <Сре.лняя обruеобразовате.lьная школа Ng2l>

доJ]жна обесIlечllвать соблюдение гигиенических 1-1ормативов t, обеспечttваtь.]L]ст\пtiость \с-lуг, оказ1,1вае-

мых для инвалл.lдов и лицам с ограниченными возмоя(tlостями здоровья.
2.2. Учебные помещения для занятий учащихся мJIалшего школьного возраста раз\lешаются не l]ыtllе

третьего этажа здания.
2.3. Ilолы недол)t(ны иметьдефектов и поврея(дений и должны быть выгtо--ltlенны\lи llз Ma'I'ep[lajl()l].

доIlускаюшIих влажную обработку и дезинфекчию.
2.4. Стены и потолки помещений не доJl)кны иметь леtРектов и повре;кденttй. с.]едов проr,екаttиЙ и

признаков ltорал<ений грибком, должны иметь отllелку, доllускающую влажную обработку с прим9нL:нием
l\4оюtцих и лезинфицируюшtих средств.

2.5. огражлающие устройства отопитеJtьных приборов лолх(tlы бы,гь выttо.ittlеt{ы ti] плаrериа'ltов. бсз-

врсдных для здоровья. Ограждения из древесно-стружечных плит к использованllю не доп),скаrоl,ся.
2.6. В каждом помещении доJIжна стоять емкость дJIя сбора мусора. [-lерегrолнение е]\,tкостей лJlя N.1\,-

сора не допускается.
2.7, /\ля llриготовления дезинфекционных растворов, обработки и хранения уборочного инвсн'гаря.

N4оющих и дезинфекционtlых средств в недоступном для учащихся месте выделяется поl\tеЩеН1.1е либО обору-

дуется мес,го, исключающее достуIl к нему учаUtихся.
2.8. Ila ка)кдом этаже школы размещаtотся санитарные узлы раздельные дJlя маJIьчtlков и Девочек.

оборулованные кабинами с дtsерями и умывальниками дJlя мытья рук.
2.9. /l1lя учащихся 5-1l классов оборулуется комната личной гигиеt]ы левочек.
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_ 2,10, СанитарНо-техни'есКое оборулоВаtIие доJIжно соответс'вовать гигиеническим Hop*a..-1.'Bal\1.быть исправным и без лефекr.ов.

не менее
2,5 кв.м/чел
2.5 rсв,мiчс;t.

4,5 кв.м/рабочее мест()

l5 кв.м
6.0 кв.м/1 ý,lcc,l ()

0,65 кв.м/посадочное месl,о
l 0 кв. м/чел

tз:д9да-щцце при сl]ортивном зале l4.0 кв,м
льные лJIя мальчиков и /teBotloK 0. l кв.м/чс;r,

комната гигиены девочек 3,0 кв.м
Медицинский кабинеr. 2 1.0 кв.sл

3. Требования к освещению помещений
3.1. Уровни естественного и искусственного освещения в помещениях должны соответствовать I.иI.и-еническим r{ормативам.
3,2, Остекление окоН должнО быть выполНено иЗ цеJIьногО стекла. Не допускается наличие трещиIl }l

иное нарушение цеJlостности стекла.
3.З. Liистка окоIJных стекол проводи,|.ся по мере их загрязнения.
3.4, lle допускается в одном I]омещеtlиt,l испоJlьзовать разные тигlьi ламп, а

светооизлучением.
3. j qцý.!1цл. дQ,ililltlLl

в
наименование помещения Освещенность при общем

освещении. JlK
Учебные помешения (yчебные каби ) 300

500учебный кабинет Изо
_(iрsдцла,lоски в уч ебном каби нете

400
lle болес 

'00 
,ýj*pФi

400
Лаборантские при учебных кабинет.ах 400

ЦФцдSlдДj_gРiз!цlgцци допо,пни,Iельно.о Ьор,.Lзокr*, и, ]00
Спортивный зшt )(|(|

Ак,говый зал

Читzulьный за,1 tlри библиоr.еке
l'Iоrvешегtие,]аlIиси и регис,грации чи,гателей, теNIаl,ических высl,авоI(, ноt]ых

с,гу tlлеt.tи й
Чи,гаr ельские катаjlоги, llоl\,lеutениrl (lон.ца tl.гtсрытОI1) ,,lос,гч|tа

книгохраниltиша. аDхиtlы
обеденный зап

200
На щеr,._ хю

4L)0

l00

2сх)
Медицинский кабинет 500

ВесIибюль и гардсробная l5c)
Лестни,rttые клетl(и, тамбур I00

з.6. осветитель ные приборы доллtны иметь светорассеиваюшую конструкцию:
. в llомещениях, ГIРе:ltllflЗtlОЧенных дJIя занятий физкультурой и спортом - защитнуtо, в помещсниях

пищеб.пока - пылевлагонепроницаемую,
З.7. Все источники искусственНого освещеl]ия долх(ны солержаться t] исIlравноl\4 состояtIии ll llc

должны содержать следы загрязнений.
3.8. Неисправные и перегоревшие лtоминесцентные лампы хранятся в отдельном помещениl,t (мссге)

и направляют на утилизацию в I]орядке, установленном закоIJодательством Российской Фе,лераttии.
4. Требования к мебели для обеспечения безопасности Учащихся
4. l. Учаrrtr,rеся обеспеч1,1ваются мебелыо в соответс"гвии с их ростом tl возрастом, Функ'ионаJiьtiые

размеры мебелlt должны соотвсl,ствовать обязаr,ельгtым трсбованиям, установ.llеFIl]ым техниLIсским рег"lаN,Iсн-
том.

4.2. Приобретаемая учебная мебелЬ должна иметь документы об оценке (полтвержлении) соответ-
с,гвия.

4.3. Мебель (парты, столы и с,гулья) для учаulихся
ствии с ростовой группой. L{ветовая маркировка FIаносLlтся

также лампы с разным

обеспечивается цветовой маркировкой в соответ-
на боковую наружную поверхность стола и стула,

1

Учебные кrtбине,l.ы llри (I)ронта-,]Iьных t|lорплах заI tяt.ий
Учебные по!lещения, кабинеты пр" организаrии грйЪ;ых оорм рабul"п4 иr+

ных занятий
ПoмеЩения,oбopyДoвaнньIеиндивидyaльньrмиpaб@

кая при специалцзированных кабинетах
Мастерские трудового обучения, кабинеi инарии и л()]\lоl}0дства

Актовый зал

2.1 I. Площади помещенийдля пребыванияу5ащд{9ядолжны соответс gДQ]аР,:

-..]



4.4. 11арты (столы) расставляются в следуюц[ем порядке: меньtUие по размеру - блих<е к лоске, боль-

шие по размеру - далыuе от доски,

4.5.ilриорГаниЗацИИобраЗоВаТелЬНоЙДеятеЛЬностибезИсПоЛЬЗоВанияУчебноЙ,цоскимебелЬМо)l(еl.
быть расставлена в ином порядке,

4.6.УчащихсярассаЖиВаЮтсУЧеТоМроста,НаЛичия.заболеваниЙоргановДыханИя,сЛухалlЗреllия'
4.7.RучебныхкабинетахтабуреткиискамейкиВМесТосТулЬеВисПоЛЬЗоВаТЬсянедоЛжны.
4.8. llокрытие столов и стульев ооп*,й n' 

"меть 
лефекто'u " 

поuр"пдений, и быть выполtIенt-iым из

материaJlов,'жJжl*.;;aal::";;жт.,i"i,,".r.1#жнh:i:хт.";,темное антиблt,tковое

покрытие и должны быть оборудованными ,aопопп""",ными источниками искусствеliного осtsеlltеLl',.я,

;iй;;;";н;}хт",iТ;Н""Т"ъl,Жъх"i';и цвет маркера должен быть контрастноГо цВе'а По oTltottlc'-

нию к цвету доски,
4.1l.i]емонсТрацИоНныестоЛывкабинетефизикиИхиМлtИДоЛжltыиМеТЬПокрытие'устой'tлtвосti

действию агрессивных химических rт:::1,1;lч:жif"i"р"пu 
no наружномУ краЮ СТОЛа, ЛабОРаНrСКУКl

комнату и кабинет химии дую ы т

_ jj.|2.!эрщs
Номер мебели

2

,
т
l
6

Маркировка Ллиr а тел
беr

La (рост ре-
tKQ)_-.---

Высота раоочtи llJ

сти
520 мм

Фиtl
к
зJ

rлстовый
(елтый

оасный
еленый
'олчбой

tз00-1450,,*
l450-1600 ltlt
l600-1750 M"t

l 7 50- l 850 rtM

а должны соотI

580 мм

--_ДЦ_Цj+_ащlНомер меоели

?-
_]_

4
=)
ъ

Маркировка

----::_-Фиолетовыи
Желтый
Кпясный

flлина тела (рост ре_
бенка)

l l 50-1]QЧ мм

l300-1a|9 мм

l450-1600 цц_
Зеленый
Голубой

1600-1]?Ч мм l :::,::
l?50-1850 мм l

оОоруоуо, вытяжным и ш ка!_||.|

[lоказатель
l]ия. не llleнee

минимальные вы, расстOяlrиL

МЙ.оо u учебном Ilомешении Межлу стоJIами
ложной сjgцнgý]цýи
между рялзцд{9Д99

ffiцfr лбцбl улаленносlь or 45
1-4 классы ]5,

у-Бл ,"--дч*оr:r,и учебной лоски
70-90

ответствовать гигиеническим нормативам

5.2. ц
l Iорма,ги в

анизацияt возраст 8:00
Все )тные группы l9:00

2() миtt

50 см

-,:- - -
)U cN|

240 см

должны со-

цItцс_tJор,

35 миit
40 миlt_

40 мин

Г-* ypona* физкультуры

45 миtt

4 урока

п""д-жrлa*t ttlcTb днс Bt t ой

aч**uрпоИ образовател_ы ttlй

norpyan" лJlя уtIащихся, не

5-1 l клас9ц

показате-ilь

й"-uпо занятий, не

П рй"-,-е",-,сть у,чебtlого
,.i"rr", для учащихся, не бо-

Пр" реаrlиза,и" доп, об-

азовательных программ

l класс (сент

ййй деrи с овз
2-1 1 классы

ПЙТ* ypo*ux tРизкультуры

более

l классы

l} llс.,lслl() :te,ill{) - ) )

4.|4.

бйiй,ие занятий,



2-4 классы I lри 2-х \,рока\ t[lизк1 "rtt, tr pt,t

в }lcile.lllo
5 уроков

llри 3-х уроках (lизкуltы,уры
в lIcj(ejIl()

урокови lразвtlс
,lc:tttl. 6 }pOK()l]

5-6 кlrассы Ф уррдсс
7-I l классы 7 ypoKtlB

2-4 классы, в которых учатся де,ги с ОВЗ 5

5-1l к.ltассы, в ко,r,орых учатся дет,и с ОВЗ 6

Учебная нагрузка при 5 лнев-
ной учебной недели

l класс 2lч
2:4 щзs9
5 Krlacc

-._*?Lt_
29ч

6 класс 30ч
7 класс 32ч
8 класс 33ч

I I ptlдo"lxtrtтc. t LI l()с,гь l Icp0\Ictl.
IIс NlelIee

1_1 классы l0 миtt

1-1 l кllассы перемеllы дJIя приема пищи 20 миrr

Количес,гво видов учебной
деятельности на уроке

1-4 классы 3-,7

5_1 клаOсы 5-7

Перерыв во время заняr,ий дJIя l,имtlастиI(и, FIe ]\1енее 2 миtt

5.3. Провеление нулевых уроков и обучение в

должны заканчиваться не позднее l9 часов.
три смены не допускается. Занятия второй смены

5.4. 9jучсfiдý_в l классе осущес]вJц9I9я с соблюдQ11!ещ следующих требованд]Ш

. у.lебllые:]анятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только В Первую смену;

. преJlос,гавляютсrl дополtIl41,ель1-1ые недельные каникуJlы в середине ТреТЬей чеТВерТи При ЧеТверТtlоN,I

ре}киме обу,Iения. Возможttа оргаlIизаtll{Я.LtопоJIllи,гелЬных каtlикуЛ независимО от четверl,ей (тримесlров).

5.5. Прололжительность большой перемены (после 2 или З урока) - 20-30 Mlil]yT. Вместо о/lной бо.'tь-

шJой допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут.
5.6. Прололжительность перемены между урочноЙ и внеурочноЙ ltеяте;tьностью ,цо.]1,i{на сос'т,а.вJlять

не менее 30 минут, за исключением учащихся с ОВЗ, обу.tение которых осуществляется по сltсциальttсli]i tltt-

дивидуальной rlрограмме рilзвития,
5.7. ()бразование учащихся с ограниченными возможностями здоровья может быть орt,анизоваl{() как

coBMecTl]o с лругими учаu(имися,,гак и в отдельных классах, группах.
5.8. Количество учаtциYся с ограниче}jtlыми возможLlостями здоровья устанавливается из pactleTa Ilc

бо.llее 3 учащихся при Ilолуttении образования совместно с другими учащимися.
5.9.ВМБОУ(СредняяобщеобразовательнаяtuколаЛЪ2>>,обучение 1.5.9-1lклассовиклассов/ulя

учащихся с Овз проводится в первую смену.
5. l0, При реtцизации образовательных программ с использованием дистаttl(ионных образоватсJlьlIы\

технологиЙ, электронноГо обучения обучение должно заканчиваться rle позднее l8.00 часов. Ilродолн<и-гс;tь-

ность урока не лолжна превышать 40 минут.
5.1 |. l] отгrошlении оргац!зации образовательной деят9дьности и режима ДНЯ з_qýдщцаr-!:gl

qLед,tо_ццце_]рсOs9аццд
. издаl.еJIьская пролукция (книlttные и ,),цектронtlые ее варианты), должrlы соответствовать t"иг},lсt{и,|с-

ским норма,I,ивам;
. расписацие занятий составляю1ся с уq919, дневltой и недельной /lинамики 1,McTBcHtlol''i рабо,l,осttо-

собности учащихся и шкалоЙ трудности учебных пре,lметов;
. режим двигательной активности в течение дня организуется с учетом возрастных особеннос,гейt lt со-

стояния здоровья;
. прИ организациИ образоватеЛьной деятелЬности прелУсматривается введение в режим лrrя физкуlrь-

тминутоК во времЯ занятий, гимнастикИ для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во вре]\Iя

использованrrя Эсо:
о физкуль.гурные, массовые спортивные мероприя,гия, спортивные соревнования организуюl,ся с vlle-

1ом возраста, физической подготовленности и состояFIия здоровья учащихся;
. возможность проведения заня,гий физической ку"пьтурой на открытом возлухе опрелеляется п0 c()l]o-

купности показа,гелей метеорологических условий (температуры, относи],ельной влажности и cKopocTtl Jlt]!l-

жения воздуха) по климатическим зонам;
. в до}кдJIивые, ветреные и морозные лни занятия сРизкультурой проводятся в залеi

с Н€ допускается привлекать учащихся к работам с вредными или опасными условиями труда. при вы-

поJlнеllии которых запрешtается примеtIение труда JIиц моложе l8 лет, а также к уборке туалетов. дуtllевых.

умывальI]ых, мытьЮ окон и све1,ильников, 1,борке снега с крыlll. выполнению ремонтно-стро1]1,ельl]ых 1,1 ol-
делочных работ, подъему и гlереносу тяжестей.

5,12, 11ри проведении и,tоговоЙ аттестации не.llоIlускается ttровеjlение боJtсе одноI,о ]кзаi\tеl{а B.lel]b.

Перерыв мех(ду проведением экзаN,Iенов должен быть не менее 2-х кzu|ендарных лней, При trровеltении [-.l'')

\



бцего o.o*ouJn", в форме единого государс'венt.lого эк.]амеllа
по образователы]ым программам средн_его о

no npbo*aruM по выбору участ}lиков ЕI"Э лопускается их проведение через день,

5.13.ПриtlроДоЛя(иТеЛЬНосТичп'u'.пuот4часовиболееУЧаЩиесЯобеспеЧИВаЮтсЯПИтаНиеМ.Неза-
висимо от продолжительностИ экзамена обеспечивается питьевой ол"]Ж*,,,,"rь 

З0 минчт.
5,14, Время ожидания начала экзамена в Kjlaccax не должно превышать 30 минут,

б. Треdования безопасности при использовании Эсо
6.1 . Срелства отображения инфЬрмашии, а также компьютерь,, по,l,бJ#;^i::i:",l,ж:ii:,;",J"*';

ооу".""]'iо;ЪГ_ffi;;;;;;;;;;.r'"iооr".rствии с инструкuией по эксплуаТаЦИИ И (ИЛИ) ТеХНИЧеСКИ

паспортом. ЭСО должны иметь документы об оценке (":tт_,.|т:::::)::_"тл":;;';11qиq 
Епиным санитаDн(Пacrl'PlUM'.йi'rri"un". 

эсо должно осуществляться при условии их соответСТВИЯ ЕДИНЫМ СаНИТаРН

эпидемиологическим " 
."."aпr"aским требованиям к продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпид

м иологическому надзору (контролю),

6.З.IIрИ оОорулЬЙ""и'учебныХ помещеttиЙ иFIтерактивItой доской, tIуя(но уtIитываl,ь сё разivср tt

мещение, которые должны обеспечивать учащимся доступ ко всей поверхности 
LIр.киN,,{ }{onMa,I4]*"*"""?.;:;;ff;;;;; 

;;змеры (лиагоналil экрана эсо доллtны соотве'с'вова,гь гиГИеНИЧеСКИМ t{ОРМа'Г4lВа

,Ц,иагоrtаль 1,Iнтерактивной доски должна составлять не менее l65,1 см,

6.5. }]а интерактивНой доске не должно быть зон, недоступных для работы, Интерактивllая до(,]

доЛжнабытьрасположеНаПоцеНТрУфронтальноЙстеныкЛассноГопоМеЩенИя.
6.6.АктивнаЯПоВерхНостЬиНТерактивноЙдоскидоЛжНабытьматовоЙ.РазмеЩенИеПроекТораИ,rrо"л аrhrЬрктя

uпr"u"оЯ'iо;#Ж"l";;ffi;; Ы;;;;.ователей возможность возникновениЯ сЛепяЩего эффекта,

смотра до ]Kpa}ta должIlо быть не менее 2 метров,

6.10. Ilри использовании Э(]() l; о,*о""роrtией обучаrоLuт,,Р:i::,:л,::,""J:I}I:i:н:,,:
u"", ooni,,li, ;;i,;;;;;;""Llеtlы мероприятия, предотвращаюtttие неравномерность освешения и появJIение

КОВ Ha'T?T]no" 
использовании эсо во время заttятий и перемен дoJlil(tla llровОДИ'ЬСЯ ГИМllаС'ГИКа jtjtЯ 1,I

.., ,t',,пl r,ло пплгпямм ипи иной инфоо

l.ii. iiil llпоп"rо"u"ии ЭСО с демонстраuией обучаЮщих фильмов, программ или иноЙ инфорл

ции, предусматривающих ее фиксачию в тетрадях учащимися, "чK::}JJ,:::?:;:"-l';I"JJ;,_"i;"rfilr'
}Х,l;J3iЁIi}lЖЖБ;ffi;in;;;;;;, 1]4-х классов- l0 минут, для 5-9-х классоВ-l5 МИНУТ

6.13. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов Эсо на:

6.1.

тиях дол}кна соответствовать гигиеническим Llормативам,

6.14. Щля определения продолжительности использования интерактивной доски (панели) на у

рассtIитывается суммарное время ее использования на занятии,

6.15.,Щля вычисления продолжительности использоваtIия ЭСо индивидуального llользования

деляется непрерывная продолжительность их ислолью:i:::.:i:i::]::

n"o"no''#|rlж;;:iT:no. 
".попО.ование 

учащимисЯ tla занятиях более двух разJIичных ЭСО (ин герак,т

ная доска и компьютер) не допускается,
6.19./{ляобразовательныхцелеЙмобильныесреДстВасВяЗИнеИсПоЛЬЗуЮТся.
6.20. Интерактивную доску и другие Эсо слелует выключать или переводить в режим ожидан

коI,да их исIIоJIьзование приостановлеl]о или заверluено,

65/ l 64. l

l4.0i 35,6

Суммарно в деliь, Mllll,На уроке, мин, не более

Интеракr,ивttая ]tocKa

l0-1 l классы

Персональный компьютер

l0-1 l классы

l0-1 l классы

/39.6

6.1 6.

80

1tl
50

70

60



б,2 l, При использоваНии электронного оборулования, в том числе клавиатуры, компью1ерl1ой мыtltи
необходимо ежедневно лезинфицировать их в соответстВии с рекомеНдациями производителя либо с испоJlь-
зованием растворов или салфеток на спиртоВой clcHoBe, содержащиХ не менее 70Yо СПИРТа,

6,22. Организация рабочих мест пользователей персональных Эсо должна обеьпечивать зрительную
ДИСТанцию до экрана не менее 50 см.

7, Требования к соблюдению государственных санитарно-эпидемиологических правил и нор-
мативов, к проведению санитарно-противоэпидемических ll профилактических мероприятий

7.1. Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных лля пребыва"rо yuu-
щихся, осуществляется с помощью термометров,

7,2. Допустимая температура воздуха в ломеrцеtrиях МБОУ <Qрgдцяя общеобраз_овательная,,,.tlLкQда

наименование помеIцения мд п rеддgLаJурз*qgцхц_("!]
l 8-24учебные помещения. кабинеr.ы

Акr,овый заrl. с,I,оjlоtsая

|]tщлероб, вес,гибюль

l 8_20

lsr6-.*---*
В теltлый период года для всех типов помещений ,ерiiй граница допустимоИ Te*.lepairp;Б;;nri;

может достигать не более 28ос, нижняя граница идентичt.tа холодному периоду года.

"!])

7.З. относительная влажность воздуха в помещениях должна составлять 40-60%,в помещениях. обо-
РУДОВаННЫХ ИНДИВИЛУztЛЬНЫМИ РабОЧИМИ МеСТаМИ С ПеРСОНаЛьtlым компыотером, - 55-62%. Скорос,гь Jll}l])Iic-
ния воздуха IJ помещениях не более 0. l м/с.

7.4. [Iри организации профилактических и цр.Iцqаэ{щд9д{д:!ескцх_м-9рsцрищдЙ_ц4Б-QУ <<Средrlяя об-
ц]ýрýразsцаrеJIlцзs шкоДз ЛЪ2> долlt<ны_саfuI9дqщqя sJIQýt_оцlцg:|рýбqpзццп_i, медицинская помощь в МБоУ <Средняя общеобразовательная школа Nэ2> осуr.чес1вJIяе,l.ся в со()1.вс.г-
ствии с законодательством в сфере охраны здоровья;

, лица с I1ризнакаМи инфекциоНных заболеВаний В объекr,Ы не допускаЮтся. При выявJIеLIии Jltl1.1 с llри-
3наками инфекциоt-tных заболеваний во время их нахождения в МБоу uiр.дпr, общьобразовательная lIIkoJlil
M2>l должны быть приняты меры по ограIlичению или исклюtIению их контакта с и[Iыми JIицами посреllс"гво]чI
размеulенliя в помеlllения для оказания медициllской помощи или иные помеtltения. кроме всtlоl\4огательных.
до IIриезда законных представителей (ролителеt:i или опекуrtов), до перево,ца в мелиllинскую орl.анизаttию иJIи
до приезда скороЙ помощи, после переНесенноl,о заболевания УчflЩиеся /]оtlуска}отся к liocellteнl.lю MIj()Y
uСр.днr, общеобразовательная шкоjIа Nl2> rrри наличии ме/lициt]скоI,о зак.цюllения (мелиtlиI]ской clIpaBK1.1).

7.5. l] целях предотвращения возtlикновения_ц_!аl1!до*Е_Iрац9д!ц,цдф!зцца11д!ц,t]_t]_е!]lФ_9кццQllt]цl,)i
:rLб9дýЕацд1]_дlчлщевых отравлени _qбrlлр-фаэsда]едьttаLц]ц.оJlцДл2цrцоцо,цяlqлl, контроль санитарного состояния и содержания собс,гвенной территории и всех объектов, за соблtо,,tе-
нием правил личной гигиены лицами, находяlt(имися в них;

о оргаlltlзаuия ltрофилактичсских tl проl-ивоэIlи,цем}lческtlх меропрt.tятttй и KoHl.pOJ|b их провеllсl]ия:
о рабо,га по организации и провелению N'tероtlрия гий ttо лезинфекциl.t, лези}Iсекt(ии и ]tератизаl{1.1l,|. Ill)0-

тивоклещевых (акарицидных) обработок и контроль их гlрOве/lенияl
, осмотры учащихся с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе tta ttеltиltу,пез);

' организация профилактических осмотров учащихся и проведение ltрофи,,tактиt|еских прививок.
. состояFIия и содержания спортивIlого зала и спортивной пrIощадки;о пищеблока и питания учащихся;
, работУ по формироВанию здороВоl,о образа жизнИ и реаJIизациЯ технологий сбережения здоровья;
. контро,qь соблю/lения правил личtlой глII.иены:
, контроЛь информирОвания МБоУ кСрелняЯ общеобразоВательнаЯ школа Ns2) и медиl{инских работ-

ников обо всех случаях инфекuионных заболеваний в своей семье и обраutением за мелицинской помоttlькl в
случае возI{икновения заболеваttий.

7.6. Вода, используемая в хозяйственно-IIитьевых и бытовых целях, дол)кна coOTBeTcтt]oBaTb ca}lll-
тарно-эпидемиологическим требованиям к питьевой воде.

7.7. Все помещения мБоУ кСредняя общеобразовательная шIKoJla Ns2) подлежат ежедневIlой B.llit;K-
ной уборкс с применением моющих средств.

7.8. l Iроветривание учебных кабинет,ов в присутствии учашtихся не проволится,

Т'емпература наружного возлуха, ОС Учебные кабинеr,ы в Ma,ll1,1e llepe-
мены. ]\Iиll

учсбные кабинсгы в (jо:lьшис
\lclI1,I ll \lcr+(.l\ c\lclltl\l||. \ll

от+l0до+6 4- l0 25-3 5
от+5до0 5-| 20-30

] срс-
ll

]

ll

а



отOдо-5 a< l 5-25

от -5 до -l0 1-3 l0_ 15

Ниже -l0 l- |,5 5_ l0

7.tO. после каждого урока спортивный зzLп проветриваются в течение не менее l0 минут.

7. I l. Не допускается использование переносных отопительных приборов с инфракрасным изJIуч

нием.
7.12. Спортивный инвентарь и маты в спор,гивном зале ежедtIевно IIротираются с ИсI]оЛЬЗоВаНиt

мыльно-содового раствора.
7. l 3. Туturеты, столовая, вссr,ибюль подлежат влая<ной уборке после каждой перемены.

7.14. Уборка учебных и вспомогаТельных помеtцеltиЙ [lроводи,гся посJlе окоlItlаtlltя },роков. t} отс\

ствие учащихся, при открытых окнах или фрамугах. I-Iри организаuии обучения в несколько смен. убор
проводиться по окончании каждой смены.

'7.1 5. Уборочный инвентарь маркируется в зависимости от назначснl{я помещениЙ и BtllloB рабог. 1,1

BellTapb лля уборки туалетов дол)(ен иметь иную маркировку и храниться отдельно от,другого инвентаря.

7.1б. tlo окончаниИ уборкИ весь I,1HBeHTapb проl\4ывается с исполЬзованиеl\4 моюlllих средс,гв. оllолil

кивается протоLlной водой и просуtuивается.
7.17. Инвентарь для туалетов после использования обрабатывается лезинфекционными средс,гваN,ll

соответствии с инструкцией t-to их применен14ю

7.18. Е;кедневная уборка туаlе,гов, медицинскOго кабинс,га, сr,оловоii, llроводится с llclloJIbзoвalltl.

лези нфи Ltирующих средсl,в.
7,19. Щверные ручки, выключатели ежедневно протираются с использованием дезиtlфt,luируlоLrr;

средств.
7.20. Санитарно-техниt|еское оборулование ежеднеtsно должно обеззараживаться. Сидеtlия на уl{и1

,]ах, 
ручки с.цивllых бачков и ручки двереЙ моются сжедtlевно теплой водой с мыJlом ил1,1 иным моюшlим сре

ством, безвредtlым для здоровья tIеловека.

7.2 l. Раковины, уlIитазы LIистяТ дважлы в дс}lЬ или IIо мере загрязt{ения tцеткамlt с tiсполь]оваI{иt

моюlцих и лезинфицирующих средств,
7.22. Щезинфекцио[Iные средства храняТ в упаковке производите,rlя. ,П,езrttlфСкциоlt}lые растворы I

,говят в соответствии с инструкцией перел нспосредственным их применением.

7.2З.ВО всех вtlдаХ помеrценttй мБоУ <СрелlrяЯ обruеобразоВате.qьнаЯ Lllкола Nэ2> не реже 0jllt()

раза в месяЦ проводиl,сЯ генераJIьнаЯ уборка с примененИем моющиХ и дезинфицирующих средств.

1.24.Iз tlомешlеl]иях мБоУ кСре:rняя обrцеобразоватеJIьная школа Л!2> не должно быть насекомь,

грызунов и следов tlx х(изttедеятельности. Вtrlтри помtешlеttий допускается дополl]ительное исtIо.JlьзоваIl

механических методов.
7.25. ПрИ появлениИ синантропнЫх насекомыХ и грызуноВ проводится дезиrlсекtlия и /lерати,}аltl

!,езинсекция и дератизация проводятся в отсутствии учащllхся.
8. Требования к организации безопасности на ,I,ерритории МБОУ <Срелняя обtшеобразоваr,е.r

ная школа ЛЬ2>

8. l. ТерритОрия МБОУ кСредняЯ общеобразовательная школа Ns2) дол)кна быть оборулована llap\.

ны N,I эJlектр 1.I(lec K}lM ос Bettte t{ием, по периметру ограх(дена забором.

8.2. Заняr,иЯ по физкульТуре 1.I спортИв|]ые меропРl.tятия на сырыХ площадках и (или) на гlJlощалкс

имеюшlих лефекты, не проволятся.
8.з. t{a территории мБоУ (Средняя общеобразовательная школа Ns2)) не должно быть п.ltолоносяttti

ядовитыми плодами деревьев и кустарников.
8,4. IIокрытие проездов, подходов и дорожек на территории не дол)Itно иметь дефек,t,ов.

8.5. }{а территории должLlо быть обеспечеt{о отсутствие грызунов и tIасекоМых, В ТОМ tlИСЛС KJIClllr'

способами, прелусмотреIlными соответствующими санитарными Ilравилами.

8.6. }la собственной территории не допускается скопление мусора. Уборка территории МБ()У кСрс

няя сlбщеобразовательная шlкола Nc2) доJI)кна проводиться ежедневно или llo мере загрязненl,tя.

8.7. МусоР доJl)IiеН соблtратьсЯ в мусоросборник1,1, мусоросборники следуе,г закрывать крыtllка]\:

очистка мусоросборllиков Ilроводится Ilри заполнении 2/З их объема,

8.8. Ile лоllускается сжигание мусора lla территории МБоу ксрелняя обlrtеобразовательная lllko

Л!2>, в том числе в мусоросборtlиках.
8.9. l{ля очистки территории от снега использован1,1е химических реагентов tle допускается.

9. Требования к организации безопасного питания
9.1. При нахождении учащихся в МБоУ кСрелняя общеобразова,I,ельная школа Лc2> более 4 час

обеспечиваеl,ся возможность оргаtIизации горяtIего питания,

9.2. IIроизводсl,во готов1,1х блюл доJlжно осуществляться в соответствии с рецептурои и технологlI,

приготовлеltl.tя блtод' о,граженной в тсхнологиtlеских картах, при условии соблюлеtlия санитарно-эIlилемIj

ло[,иtlеских требований и гигиеничсских нормативов.

9.З. ОборулОвание, инвентарь, посуда и,гара должны быть выполtlены из N,lатериаIlов. предназt]аt|е

ных дJlя контакта с пищевыми Ilродуктами, а так)ке пред),сматрl{вающих возможность их i\4ыт,ья и обсrзар

Itивания.



9.4. I IОсула ДJlя Ilриготоt]лсLlия б.ttюл лолrкна бы,r,ь выполнена из нержавеюttlей cTa,.ttt.
9.5. tle допускается использование леформироваrtной" с деq)ектам1.1 и мехаtIическими |loврс)кдеt{ияN4 lj

кУхОнноЙ и столовоЙ посуды, инвентаря; столовых приборов (вилки, лолtки) из алюминия.
9.6. СкладСкие ПоМеЩения для хранения ltищевых пролуктов дол)кны бы,гь оборулованы приборашtп

ДЛЯ ИЗМеРеНИЯ ОТI{ОСИТеЛьнОЙ влажности и температуры воздуха, холодильное оборулование - контроJIьtlы}1ll
термометрами.

9.7. ТехнолоГическое и холодильt]ое оборуловаIiлlе должно быть исправным и способным полл.,рll<rr-
вать тем пера,гурны й режим.

9.8. ПрОизводственFIые стоJlы, предназначенные для обработки гtищевых продуктов" /lоJlжны быть
цеJ]ьнометаJIJIическими, ус,гойчtrвыми к лейс,I,виlо моюIцих t.r лезинфекrtиоtll{1,1х срелств, выпол}lеllы 1,1з N,lal.c-

риалов, для контакта с пищевыми продуктами.
9,9. I{УхОнная посУДа, столы, инвентарь, оборулование маркируются в зависимости от назначения t.|

должны использоваться в соответствии с маркировкой.
9.10. Щля обеззараживания воздуха в холодном цехе пищеблока используется бактерицидная ус,га-

нОВка ДЛя обеззараживания воздуха. I1ри отсутс,гвии холодllого uеха приборы для обеззараживания возл\,ха

устанавливак)т в зоне приготовленt4я хоJIодных блюд, в мясорыбном. овоtцном цехах.
9.1l. Ко,rичество технологиLIескоt,о, холоllильного и моечного оборулования, инвентаря, кухонrtой t,t

столовоЙ посуды доJl)кно обеспечt,tваr,ь поl,очlIость техноJlоги(lеского проLtесса. а объепл елиLIовремеllно 11ри-

гоl'авливаемых блюл доля{ен соответствовать количеству непосредственно Ilринимающих Ilиtцу Jlиtt.
9. l2, Обеденный зал оборулуется столовой мебе.ltью (столами, стульями, табуретами, скамьями), trMc-

ЮЩеЙ беЗ лефектов и повреждений покрытие, позвоJlяюulее проводить обработку с Ilрименением моюItlих tl

лез инфи rrирующих средст,в.
l0. Требован1,1я к сотрудникам по охране жизни и здоровья учащихся
l0.1, Все сотрудники МБОУ <Средняя общеобразовательная u,lкола Ns2) долх(ны строго соблюJtать

насТоящую инструкцию <По oxpatte жизни и злоровья учащихся в МБОУ <Срелняя обrшеобразовате:JIьllая
школаN92)) (ИОТ-45-2022), постоянt,lо помнить, что охрана яtизtlи и злоровья уtlаtцl.lхся яв,rlястся llриорll,гст-
ной.

l0.2. llедагогический работник несет персолlальную oTBeTcTBet.lHocTb за жизнь и злоровье учаlцtl)iся
во время проведения уроков и занятий, внеклассной и внеуроtIной деятельности,

l0.3. Все имеющиеся предметы в учебном кабинете, шкафы, стенды, полки, подставки для ttBcl,tll]
доJIжны быr'ь прочно закреплены и устоЙчивы. I{веточные горшки с комнатными растениями должtlы нахо-
диться на высот,е ния(е роста учащихся.

l0.4. Щворник l разряла в начале работы обходит, ,герриторию МБОУ кСрелняя общеобразоватеJ] ьltая
школа]Ф2> с [lеJ]ью устранения травмоопасIlых факторов (наличие битого стекла, проволоки и т.п.).

l0.5. Заместитель директора по административно-хозяйственttой рабоr,е в начаJIе cBoeI,o рабочеt,о лrrя
совершает осмотр помещений МБОУ кСредняя общеобразовательная шкоJlа Л!2>, rrринимает tlеобхо;llиNlы0
меры по устранению аварийных ситуацr.lt'l и травмоопасных факторов.

l0.6. Электропроводка в помещеtIлIях МБОУ <Срелняя общеобразовательная шкоJlа М2> доллttlа
быть тщате,lt b[lo изол ирован ной, э;rектроприборы заземл ены (занулены).

l0,7. Не разрешать учащимся переносить электроприборы. без контроля и разрешения вклк)чать, t]ы-
ключать и использовать ЭСО и иные электроприборы,

l0.8. Обеспечивать нrlличие свободirых прохолов в Ilомещениях, выходов и подходов к первllчtlыlll
средствам пожаротушения.

l0.9. обеспеtIивать наличие аптечки первой помощи в сIlе1_1иализирован1.1ом кабинt,lL,. а IlpI| гl..iltr,,.tc-
нии травмы ),чащимся оказание ему первой помоulи.

l0.10. Иглы и булавки хранить в недоступном для учащихся месте. Ножницы для занятий с уllаIltи-
мися младших классов должны быть с тупыми коtlцами.

l0. l l. t]e допускать сквозtlое проветривание помеlllений в присутствие учашихся.
l0. l2. Соблюдать режим дня, рех(им занятий, отдыха и двигательной активности учащихся.
l0.13. Во время массового мероприятия классtlому руководителю, учителю-tlред]\4етн1,1ку tlаход1,1ться

вместе с учащимися, не лоllускаl,ь самовольный ухол учаtцихся.
l0.14. Спортивное и физкультурrrое оборудование доJlж}lы быть устойчивыми, испытанtlым14 I| Ilpo-

веренными на прочность.
l0.1 5. Учителю по физической культуре следует сле.llит,ь за исправносl,ью сtIортивгlого оборулt)l]аtll{я

и инвентаря, при выполнении упражнений учащимися осуIцсствJIять сl,раховку.
l0.16. Во избежание желудочных заболеваний и Ilищевых отравлений медициllский персонzut tl lloBap

обязаны e)tc/IнeBllo производить контроль доброкачественности готовой продукции.
l0.17. Со,грудIIики Ilищевого блока обссtlеLIивают недоступtlосl,ь проникновения Kaкl.lx-;ltrбo tlocTo-

ронних лиц в пищеблок.
l0.18. Заllрещается впускать на территорию и здаlItlе МБОУ <Срелняя обrrtсобразоватс-lьIlая lI1K()"l{l

Nч2> посторонних лиц.
l0. l9, Своевременно очищать от снега и льда, а такя(е посы пать песко]\l дорожки, нар),жн ые JlCCl:lIll llы

на территории МБОУ кСредняя общеобразова,геJIьная школа }lЪ2>.



1l. Требования безопасности в аварийriых ситуациях

1о_в419дь л а8Jl_цQда JЦ2ц
. о любой ситуации, угрох(ающей ,кизни и здоровыо учашихся;

о о факте возникновения групповых инфекционных и i:"1ф::::л"ili,ij*ll]*lli,: : Ж;;";ЖЖ;#;;;;;;J;r., в мБоу <срелняя общеобразовательная шкОЛа Nc2),

11.2. 11ри получении травмы учащимся оперативно оyi:,,ап,::::::j"",чlт}jjl,"1i]:жl:l
.noro очЁii"#,й;i' ,iёр.о"r, общЪобразовur.по"u" школа Nч2> (траНСПОРТИРОВаТЬ ПОТеРПеВШеГО В

цинскиЙ кабинет), при необхоДимостИ вызватЬ скоруЮ медицинскУю помощЬ по телефону 03 (l03 * с Mt

,оrнпсть обст€
i:Нfii::'rffii,.iiЪJЖ::iffi;Б;;;;. й;Ъ;;';,;; nuubu расслелования сохранность ОбСТаНОВ

на месте проllсlшествия, а если эlо невозможно (существует угроза ж:::,*:""r:",;;;::lx,i:ж};P#li
;НiНЖЖil;;;й;;й;й;;;;;;", или иным методом Оказать содейtствие ПРИ IIРОВеЛеНИИ

*t 
**?#Ёffiйобщить об этом no ,.пфпу 0l (l0l ,l12, с мобильного) в пожарную охрану с ука

нием наименования объекта защиты, адреса места его расположения, места возникновения пожара, а так

фамилии сообщаюцего иr,rформачию;

по тушению пожара в начальной стадии,

lii Н;i:;#ffiЪ;;.;;;r."но в учебном _._бi::].. пе.]агогtlLlескиt-l работгrик. нахоляtt{t,tйlс

детьми, должен первым делом вывести учащихся ", 
о"li"_"11"лт,"];

illfii#,**;Ё;ьБ; ;;.;;; ;;onn."-, водоснабжения в помещеНИИ СЛеДУеТ ВЫВеСТИ У
| 1Irпёrf,ппя по апмиtll.tс'Го;ГI'tlВ

шихся "l'#Jil;;;ffi;#;;;;й;;;, 
о про".r.дше1\{ за\lестltте.lю -ltipeKlopa ПО аЛМИtlИС'ГРа'ttlВ

хозяйственной работе.
l 1.6. В случае угрозы или возникllовения очага опасно," ,":1:::::::]::l"":,?i""J#,ж,Jfr

"n" 
по"iJоО.;;"J;""'"Т;;;;;;;;;;;;йч..по.о акта следует р},ководствоватЬСЯ ПЛаНОМ ЭВаКУаЦИИ,

струкшиеЙоПоряДкеДеЙствиЙВсЛУLlаеУГроЗыивоЗнИкноВенииЧСТеррорtlстllЧескоГохаракТера.

следования несчастного случая,


